
 

 

 

 

 

KK線（東京高速道路）を駆け抜ける、“応援がつながる一日” 
世界陸上の開幕前日を盛り上げるランニングイベント 

東京 2025 世界陸上前夜祭イベント「RUNS：INTO KK」開催！ 

東京都は、2025 年 9 月 12 日（金）に、東京 2025 世界陸上の開幕を翌日に控えた前夜祭イベント

「RUNS：INTO KK（ランズイントゥーケイケイ）」を開催いたします。東京 2025 世界陸上の開催気

運を盛り上げることを目的とした本イベントでは、普段は走ることのできない KK 線（東京高速道路）

において、1mile レースや最大 200 チームによるハーフマラソンリレー、ギネス世界記録™への挑戦な

ど、非日常を舞台に多彩なランニング体験を開催します。ランナー、観客、都市が一体となり、“応援が

つながる一日”を創出します。 

 

■ 開催概要  

イベント名：RUNS：INTO KK（ランズイントゥーケイケイ） 

開催日：2025 年 9 月 12 日（金） 17:00〜21:30 予定 

開催場所：KK 線（東京高速道路）  

主催：東京都 

共催：公益財団法人東京 2025 世界陸上財団、 

一般財団法人東京マラソン財団 

公式ウェブサイト：https://runsintokk.com/ 

 

■ イベント名「RUNS：INTO KK」について 

「RUNS：INTO KK」というイベント名には、KK 線で“runs into（〜に遭遇

する、〜に達する）”という意味を重ね、「応援の気持ちが走りに乗って人と

人がつながる」瞬間を象徴する想いが込められています。 

 

■ 「RUNS：INTO KK」イベントコンテンツ 

・1mile RUNS：INTO KK 

 ファミリーやジュニア向けに 1.6km レースを開催（定員約 500 名）。申込みは先着制。 

 ・GUINNESS WORLD RECORDS™ Challenge RUNS：INTO KK 

「1 時間リレーで 100ⅿを走った最多人数(屋外)」の記録（現記録 252 名）更新に挑戦。 

・Half Marathon Relay RUNS：INTO KK 

夜の KK 線を仲間と走るハーフマラソンリレー‼RUNS：INTO KK オフィシャルサポーター選抜チー

ムも出場予定‼申込みは抽選制。 

 

■「Half Marathon Relay RUNS：INTO KK」エントリー方法 

本イベントへの出走には、バーチャルラン「Virtual RUNS：INTO KK」への参加が必要です。バーチャ

ルラン参加者の中から抽選で、「Half Marathon Relay RUNS: INTO KK」へのチーム出走権が当たり

ます。 

※詳細は RUNS：INTO KK 公式ウェブサイトをご覧ください。 

令和 7 年６月５日 

スポーツ推進本部 

公式ウェブサイト 
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＜出走枠 1＞チームキャプテンとして参加 

1. Virtual RUNS：INTO KK にエントリー 

・エントリー方法：ASICS Runkeeper™ アプリをダウンロードの上、公式ウェブサイトから 

         登録・アプリ連携を実施 

・エントリー期間：2025 年 6 月 5 日(木)〜6 月 26 日(木) 

2. Virtual RUNS：INTO KK で完走 

・距離：20.25km（複数回に分けて走ることも可。ただし複数名での合算は不可） 

・イベント期間：2025 年 7 月 1 日(火)〜7 月 21 日(月・祝) 

3. 抽選でチームのキャプテンとして「Half Marathon Relay RUNS : INTO KK」の参加権を獲得 

・好きなメンバーを集めて（最大 10 名）チーム登録し、イベント当日に参加できます。 

※チームメンバーは Virtual RUNS：INTO KK を走っていなくても構いません。 
 

＜出走枠 2＞「RUNS：INTO KK」オフィシャルサポーター選抜チームとして参加 

1. ＜出走枠 1＞と同様に Virtual RUNS：INTO KK で完走 

2. イベント期間中に Instagram のストーリーズ機能で指定の内容を投稿 

3. 抽選で「RUNS：INTO KK」オフィシャルサポーター選抜チームでの参加権を獲得 

※＜出走枠 2＞の抽選に外れた場合も、＜出走枠 1＞での参加抽選対象となります。 
 

■ 「RUNS：INTO KK」オフィシャルサポーター  

イベントを盛り上げるアスリート系インフルエンサー5 名を「RUNS：INTO KK」オフィシャルサポー

ターとして起用。 

 

志村 美希（しむら みき） 

数多くの全国大会に出場、入賞の実績をもつランニング系インフルエンサー。 

モデル・イベントゲスト・広告等、マルチに活躍。 

 

陣在 ほのか（じんざい ほのか） 

スパルタンレースを中心としたマルチアスリート。陸上競技からスパルタンレースに 

競技転向し一年足らずで日本代表として選出。 

現在は近代五種オリンピック日本代表を目指す。 

 

藤村 美杏（ふじむら みあん） 

大手 PR &マーケティング会社員兼、ランニング系インフルエンサー。 

PR ディレクションをはじめ、モデル・イベントゲスト等、多岐に渡り活躍。 

 

三津家 貴也（みつか たかや） 

ランニング系インフルエンサー。 

日本全国のマラソン大会にゲスト出演。SNS 総フォロワー80 万人を超える。 

 

よしき 

陸上系ユーチューバー。 

「陸上がわからない人でも楽しめる陸上コンテンツ」をテーマに活動。 

  



 

 

【参考】KK 線（東京高速道路）について 

KK 線は、千代田区、中央区、港区の境界に位置する全長約 2km の自動車専用の道路でしたが、 

令和７年４月に廃止し、歩行者中心の公共的空間へと整備することとしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

本事業は、「推しスポーツ Project」の一環です。 

「推しスポーツ Project」とは、2025 年に東京で開催される世界陸上・デフリンピックの

開催を機に都民が様々なスポーツに親しむ機会を創出し、 スポーツの魅力に触れる中で

「都民一人ひとりの好みや特性に合ったスポーツの楽しさ（推しスポーツ）」を発見して

もらえるよう支援する取組です。 

  

本件は、「2050 東京戦略」を推進する取組です。 

戦略 16 スポーツ「スポーツでにぎわう・スポーツを支える」 
▲2050東京戦略 


